Zalacznik nr 8
Standardy dla maloletnich

Witaj w Gabinecie psychoterapii Self Izabela Janusz Bardzo cieszymy sig, ze jestes z nami.Twoje
bezpieczenstwo

i dobre samopoczucie jest dla nas najwazniejsze. Zalezy nam, abys$ poczul si¢ u nas swobodnie i
pewnie, §wiadomy, ze troszczymy si¢ o Twoje dobro.Oto kilka punktow, dzigki ktorym bedziesz czut
si¢ u Nas dobrze:

1. Jestes dla nas wazny! W Gabinecie psychoterapii Self Izabela Janusz mozesz spotkac
personel/psychoterapeute, ktory

jest tutaj aby Ci pomagac, wspiera¢ Cig, sprawic, bys czut si¢ szcze¢sliwy 1 dobrze spedzat czas. Jesli
co$ Cie¢ niepokoi, smuci lub jes$li ktos Ci¢ Zle traktuje, chcemy o tym wiedzie¢. Zawsze mozesz
zwrdcic si¢ do psychoterapeuty.

2. Bezpieczne miejsce. StworzyliSmy zasady, ktore pomagaja nam wszystkim czué si¢ tutaj dobrze
i bezpiecznie. Szanujemy siebie nawzajem, stuchamy i rozmawiamy, kiedy co§ nam nie pasuje.
Pamigctaj, ze Twoje uczucia sa wazne i zastuguja na szacunek.

3. Twoje prawa. Masz prawo do szczeScia, bezpieczenstwa i ochrony. Jesli cos Ci¢ niepokoi lub
czujesz, ze Twoje granice sg przekraczane, wazne jest, abys to zgtosit. Masz prawo by¢ stuchanym.

4. Brak przemocy.Nikt nie moze Ci¢ tu krzywdzi¢, ani fizycznie, ani stowami, ani na zaden inny
sposob. Jesli co$ takiego si¢ zdarzy, musisz to natychmiast powiedzie¢ psychoterapeucie lub innej
dorostej osobie, ktora przebywa z Toba w Gabinecie psychoterapii Self Izabela Janusz

5. Prawo do prywatnosci.Dbamy o to, aby Twoje dane osobowe byly bezpieczne. Informacje o Tobie
sg chronione i dostepne tylko tym, ktdrzy majg na to Twoja i Twoich rodzicéw zgode.

7. Wazine telefony
e Pogotowie Ratunkowe: 112 — W kazdej sytuacji, gdy Twoje zycie lub zycie kogo$ innego jest
zagrozone, niezbedne jest natychmiastowe dziatanie. Operatorzy skieruja Twoje zgloszenie
do odpowiednich stuzb ratunkowych: policji, pogotowia ratunkowego lub strazy pozarne;j.
o Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111 — Dzwonigc pod ten numer mozesz
porozmawia¢ o wszystkim, co Ci¢ niepokoi.

8. Pamietaj:
e Masz prawo czu¢ si¢ bezpiecznie.
o Jesli cos Cig niepokoi, powiedz o tym dorostemu.
o Twoje uczucia sg wazne i zastuguja na szacunek.

Jestesmy tutaj, by wspiera¢ Ci¢ i zapewnié, ze czas spedzony w _ Gabinecie psychoterapii Self [zabela
Janusz bedzie dla Ciebie pozytywnym doswiadczeniem. Jesli masz jakiekolwiek pytania czy
watpliwosci, zawsze mozesz do nas podej$¢. Chcemy, abys$ czut si¢ tutaj jak w domu!



